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Kauno diena

Europoje didéja sergamumas gonoreja

Sergamumas gonoreja Eu-

ropoje iSaugo 22 proc., skel-
biama Europos ligy pre-
vencijos ir kontrolés cen-
tro (angl. ECDC) naujausio-
je gonoreéjos stebésenos
ataskaitoje. Kai kuriose am-
Zlaus grupese Sia lytiniu

keliu plintancia liga serga
daugiau moterunei vyru.

ISsiskiria keturios salys
Bendras sergamumo rodiklis
2018 m. sieké 26,4 atvejo 100
tikst. gyventojy ir, lyginant su
2017 m., padidéjo 22 proc. Di-
dZiausi (>30 atv./100 tiikst.
gyv.) sergamumo gonoreéja ro-
dikliai 2018 m. nustatyti ketu-
riose Salyse: Jungtinéje Karalys-
téje (93), Airijoje (50), Danijoje
(38) ir Norvegijoje (31). MazZiau-
sias sergamumas (<1 atv./100
tiikst. gyv.) fiksuotas Bulgarijo-
je, Kroatijoje, Igipre, Lenkijoje
ir Rumunijoje. Cia $ia liga sirgo
maziau nei vienas i$ 100 tikst.
gyventojy.

Pagal lyti gonoréja triskart
daZniau diagnozuota vyrams nei
moterims. Didziausia atvejy dalis

m Priezastys: aukstas ir vis dar didéjantis sergamumas gonoréja ES Salyse rodo paplitusia ri-

zikinga lytine elgsena, ypac tarp jaunimo, teigiama ataskaitoje.

nustatyta 25-34 mety (37 proc.)
ir 15-24 mety (34 proc.) am-
Ziaus grupése. 15-19 metuy as-
meny grupése sergamumas buvo
didesnis tarp motery nei vyry, o
auksciausi 20-24 mety asmeny
sergamumo rodikliai nustatyti
tarp vyry.

Pagal gonoréjos plitimo bidg
beveik pusé (48 proc.) susirgu-
siyjy buvo vyrai, turintys lytiniy
santykiy su vyrais (VSV), 43 proc.
galimai uzsikrété heteroseksua-
liy lytiniy santykiy metu ir liku-
siy 9 proc. galimas uzsikrétimo
btidas nenustatytas. Procentiné
VSV dalis svyravo nuo 10 proc.
(Lietuvoje, Rumunijoje, Slovaki-
joje) iki 70 proc. ir daugiau (Pran-
ciizijoje, Islandijoje ir Nyderlan-

duose). 2018 m. pirma karta tarp
uzsikrétusiyjy heteroseksualaus
kontakto metu nustatyta daugiau
motery nei vyry, atitinkamai 22
ir 21 proc.

Tampa atspari vaistams
Gonoréja yra antra pagal daznu-
ma ES Salyse registruojama lytis-
kai plintanti infekcija po §lapimo
ir lytiniy organy chlamidinés in-
fekcijos. Per pastargjj deSimtme-
tj (2000-2018 m.) ES Salyse ser-
gamumas gonoréja padidéjo tris
kartus. IS viso per minéta laiko-
tarpj nustatyti beveik 630 tiikst.
gonoreéjos atvejy.

Ataskaitoje paZymima, kad
aukstas ir didéjantis sergamumas
ES Salyse rodo paplitusig rizikin-
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g3 lytine elgsena ir neatidélioti-
na profilaktiniy priemoniy po-
reikj, ypa¢ tarp jaunimo. ECDC
stebésenos ataskaitoje pazymi-
ma, kad kai kuriose $alyse didé-
ja sergamumas vaistams atsparia
gonoreja ir tai yra sudetinga atei-
ties problema.

Uzkreiamuyjy ligy ir AIDS cen-
tro (ULAC) duomenimis, serga-
mumo gonoréja rodiklis 2017-
2018 m. laikotarpiu Lietuvoje
mazai kito: atitinkamai 2,5 ir 2,6
atvejo 100 tiikst. gyventojy. 2019
m. sergamumas gonoreéja dar su-
mazéjo iki 2 atvejy 100 takst. gy-
ventojy.

ULAC medikai primena, kad
gonoréja (arba gonokokiné in-
fekcija) yra lytiSkai plintanti in-

fekcija, kuriag sukelia bakterija
N. gonorrhoeae. UzsikreCiama
visy rasiy lytiniy santykiy metu.
Gonoréja serganti néscioji gim-
dymo metu infekcija gali uzkrés-
ti naujagimj. Si liga padidina uz-
sikrétimo ZIV rizika.

Sukelia kitas ligas

Priklausomai nuo to, kokiu budu
zmogus uzsikrété, gonoréjos su-
kéléjai pazeidzia Slaple, gimdos
kaklelj, tiesiaja zarng, rykle arba
akiy jungine. Klinikiniy poZymiy
nebtina iki 50 proc. motery ir 10
proc. vyru. Dazniausi pozymiai
moterims - pagauseéjusios ir pa-
kitusios maksties iSskyros, skaus-
mingas $lapinimasis, kraujavimas
tarp ménesiniy. Vyrams - piilin-
gos iSskyros iS Slaplés, deginimo
jausmas, skausmingumas $lapi-
nantis. Uzsikrétus gonokokine
infekcija analiniy lytiniy santykiy
metu, pozymiai tiek vyrams, tiek
moterims gali pasireik$tiiSangés
niezuliu, Slapiavimu, kraujavimu
ar skausmingu tustinimusi.

Negydoma gonoréja sukelia
lytinés ir reprodukcinés sveika-
tos sutrikimus, komplikuoja-
sinevaisingumu, negimdiniu (uz
gimdos riby) néstumu, sanariy
infekcija.

Rizika uzsikrésti lytiskai plin-
tanCiomis infekcijomis sumazina
nuolatinis ir taisyklingas prezer-
vatyvy naudojimas lytiniy san-
tykiy metu, primena ULAC at-
stovai.
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Onkologu tikslas - pratesti ligoniu gyvenima, bet ne bet kokia kaina

Mokslas daro stebuklus. ISrasti
nauji vaistai net isplitusiu pro-
statos véziu sergantiems ligo-
niams leidzia oriai ir be skaus-
mu gyventi ilgus metus.

Liga pavyko sustabdyti
Kauniediui Jonui eina 78-1, ir ket -
virti metai, kailiovési dirbes pagal
profesija. Inzinierius mechanikas
net po sunkios operacijos nesus-
tabdé profesinés veiklos, o dabar
suzmona leidzia laikg gérédama-
sis gamta ir augindamas darzoves
pakaunéje.

Pona Jona liga uzklupo pries
aStuonerius metus - pajuto, kad
naktj tenka keltis ir eiti j tualeta,
sunku $lapintis. Prostatos vé-
7i jtaré stnus urologas. Sostinés
gydytojai nustaté iSplitusj vézj.

,Grizau i§ Maltos. Stinus pasi-
tiko oro uoste. Vezdamas namo,
sako: Stai tokia situacija¥, - pri-
simena vyras. Jis né nejtare, kad
serga, visuomet jautési puikiai.
Netrukus vyras buvo operuotas.

Kadangi Jonui buvo nusta-
tyta vietiSkai iSplitusi liga, po
operacijos jis buvo gydomas
androgenus deprivuojancia tera-
pija. IS pradziu viskas buvo gerai,
tadiau, praéjus keleriems me-
tams, liga vél émé progresuoti.
Vézinés lgstelés tapo atsparios
vaistams, todél jam buvo skirti

naujosios kartos antiandrogenai,
jis buvo jtrauktas j vardine vais-
to skyrimo programg, pagal kurig
vaisto tiekimg uztikrino gamin-
tojas. Mokslininkai yra iStyre jau
tris Sios grupés medikamentus ir
nustate, kad jie ligos progresavi-
mga atitolina vidutiniSkai iki 45
meénesiy.

Nors Jonas serga, kaip gydy-
tojai vadina, gyvybei pavojinga
liga, jis ne tik jauciasi puikiai,
bet ir neturi metastaziy. Vézys
sustabdytas, tad Jonas gali uz-
siimti mégstama veikla ir yra sa-
varankiskas.

Taktika kinta

, Kol vézys neiSplites, pacientas
arba operuojamas, arba jam tai-
koma spinduliné terapija“, - sa-
ko LSMU Kauno kliniky Urolo-
gijos klinikos vadovas prof. dr.
Mindaugas Jievaltas.

Vis délto, nepaisant gydymo,
kai kuriems vyrams liga gali at-
sinaujinti. Prostatos vézys daz-
niausiai iS$plinta j kaulus arba
limfmazgius, tuomet tokiam pa-
cientui reikia dar ir sisteminio
gydymo.

Pastaraisiais metais specialis-
tai randa vis daugiau jrodymuy,
kad net iSplitusig ligg, kol néra
labai daug metastaziy, prasmin-
ga gydyti lokaliai.

,Mokslo tyrimai patvirtina,
kad ligoniai, kuriems yra voske-
lios metastazes, vis dar gali bati
gydomi radikaliai - spinduliuo-
jant pirminj naviko 7idinj ir me-
tastazes. Sitaip gydyti vyrai ne
tik gyvena gerokai ilgiau, bet ir
ju gyvenimo kokybé geresné*, -
teigia prof. M.Jievaltas.

TaCiau profesorius pabrézia,
kad pacientams, kuriems yra
metastaziy, vis délto batinas ir
sisteminis gydymas.

Mokslininkai senokai yra jrode,
kad prostatos vézys yra priklau-
somas nuo hormony, kurie ska-
tina Igsteliy dalijimasi ir plitima.
Dél Sios priezasties, kai vézys
atsinaujina arba pradeda plisti,
vyrams yra Salinamos séklidés,
kurios gamina Siuos hormonus.

,Pastaruosius 70 mety taikoma
kastracija - chirurginé arba me-
dikamentiné. Mes ja vadina-
me androgenus deprivuojancia
terapija. Jiyra sisteminio gydymo
pagrindas*, — sako specialistas.

Daugiau galimybiu

,Labai svarbu kuo anks¢iau nu-
statyti prasidéjusj metastaza-
vimo procesg, nes kuo maziau
metastaziy, tuo daugiau turime
galimybiy kontroliuoti, kad ju
neatsirasty daugiau. Nuo to pri-
klauso iSgyvenamumas, - teigia

prof. M.Jievaltas. — Anksti nu-
state metastazes, galime anks-
Ciau paskirti sisteminj gydyma.
Per pastaruosius 10-15 mety
musy gydymo galimybés labai
iSsiplété. Salia daugelj desimt-
meciy taikomuy terapiju, pavyz-
dziui, hormony, chemoterapijos,
Siandien turime nemazai visis-
kai naujy veiksmingy vaisty. Net
skirtingo veikimo.“

Dabar, gydydami prostatos
vézj, gydytojai siekia, kad liga
neisplisty, arba, jei liga labai
pikta ir nejmanoma iSvengti
metastaziy, ju atsirasty kiek ga-
lima véliau.

»Sisteminio gydymo tikslas -
kaip galima ilgiau uZtikrinti
perioda be metastaziy. Pa-
saulio gydytojai siekia pratesti
ligonio gyvenimg, tatiau ne bet
kokia kaina. Zmogus turi gyventi
oriai, dél to onkologai vaisty kii-
réjams kelia vis daugiau reikalavi-
my uztikrinti gyvenimo kokybe.
Skausmuy nebuvimas - vienas
svarbiausiy. Todél beveik visos
modernios terapijos leidZia ne tik
pailginti ligonio gyvenima, bet ir
iSvengti metastaziy“, - aiskina
profesorius.

Ivairtis naujosios kartos vais-
tai tam tikram laikui tarsi fiksuo-
ja ligonio biikle, o kartais ir pa-
gerina, Sitaip atitolindami laika

iki kity - stipresniy vaisty sky-
rimo, pavyzdziui, chemoterapi-
jos. Kartu jie ilgina ir zmogaus
gyvenima. Yra ir vaisty, kurie
gali pagerinti ligonio gyvenima
net esant terminalinei ligos
stadijai. Ligai progresuojant, da-
bar yra galimybé skirti naujovis-
kesne, maziau Salutiniy poveikiy
sukeliancig chemoterapijg.

Karantinas - ne trukdis
Koronaviruso epidemijos metu
Kauno klinikos nesiliové teiku-
sios pagalba onkologiniams pa-
cientams.

,Kai kurias operacijas atidéjo-
me, kai kuriems pacientams pa-
vélinome tyrimus. Tarp ju tikrai
néra serganc¢iy progresuojancia
liga“, - tvirtina klinikos vadovas.

Bet per karanting atsirado gy-
dymo naujoviy.

,Tam tikra patirtis, kurig jga-
vome per epidemijg, manau, ga-
léty biti pritaikyta ir ateityje,
pavyzdziui, galétume drgsiau
naudotis telemedicinos galimy-
bémis. IS to turéty naudos ne tik
pacientai, bet ir gydytojai. Trum-
pétu laukiandiyju konsultacijy
eilés“, — sako profesorius ir pri-
duria, kad ligoniai turi nedelsti
kreiptis i specialistus, nes nuo
to priklauso, ar jie pasveiks, ar
ilgiau gyvens.



