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Kas nors tirpsta? Kai ko triksta

Jeigu pastebéjote daznai dilgcio-
jant plastakas ir pedas, gali bati, kad
jasy organizmui nepakanka magnio.

Tarp visy mums butiny elemen-
ty magnis - tikras superherojus.
Jis reikalingas nervy ir raumeny
funkcijai, normaliam cukraus lygiui
kraujyje palaikyti, sveikiems kau-
lams ir medziagy apykaitai bei dar
daugybei dalyky. Tad kai magnio
pritruksta, situacija prilygsta trauki-
niui, nuvaziavusiam nuo bégiy: or-
ganizme prasideda visiskas chaosas
ir sumaistis.

NeiSnaudojamos galimybés

Suauge vyrai turéty gauti 410-
420 mg, moterys - nuo 310 iki 320 mg
magnio per dieng (besilaukiancios -
dar daugiau, 350-360 mg). Gera Zinia
tai, kad jo yra pa¢iame jvairiausiame
maiste: tamsialapése darzovése, rie-
Sutuose ir séklose, pupelése, avoka-
duose, bananuose, jogurte... Magnio
esama netgi juodajame Sokolade. Ir
vis tiek dauguma Zmoniy neprikau-
pia tiek jo atsargy, kiek reikety.

Magnio deficitas daznai nustato-
mas sergantiesiems Krono liga ir ce-
liakija, turintys atsparuma insulinui
(cukrinio diabeto pranasa). Netgi
gyvenimo budas gali lemti magnio
trakuma. PiktnaudZiaujantieji alko-
holiu, netinkamai besimaitinantieji,
turintiems virskinimo trakto proble-
my ar stokojantys vitamino D labiau
uz kitus rizikuoja susidurti su defici-
to problema.

Magnio stygius nebttinai iSkart
pasireiskia kokiais nors simptomais.
Taciau su laiku jis gali sukelti labai

nemvaloniq sveikatos problemuy.

Stai kelios i8 jy, apie kurias bati-
nai turétumete pasipasakoti gydyto-
jui.

Dilg¢iojantys ranky ir

kojy pirstai

Kadangi magnis reikalingas ner-
vy impulsams perduoti, jo trikumas
organizme gali lemti aptirpimus ar
dilgéiojimus. Sie budingi daugiausia
pirstams - tiek ranky, tiek ir kojy, bet
daznai atrodo, kad tirpsta visa galané.

Kazkas panasaus j gripg

Dinges apetitas, pykinimas, vé-
mimas, nuovargis ir silpnumas. Pa-
Zjstami simptomai? Deja, visiems,
kada nors sirgusiems gripu.

Taciau lygiai tokiais paciais po-
Zymiais pirmiausia pasireiskia ir
magnio deficitas.

Kita vertus, panasts negalavimai
gali jspeti ir apie daugybe kity svei-
katos sutrikimy, ne tik Siuos du. Tad
jeigu jie nepraeina per penkias die-
nas, kreipkites i gydytoja.

Priepuolis be priezasties

Jeigu nesergate jokia liga, galin-
¢ia provokuoti priepuolius, tai gile-
jan¢io magnio deficito Zenklas.

Priepuoliai vyksta del sutrikusiy
elektros impulsy smegenyse, o ma-
gnio trikumas kaip tik ir gali juos
trikdyti. Patyrete kazka panasaus -
nedelsdami kreipkités i gydytoja.

Méslungio kancios
Chaotiskai  susitraukinéjantys
raumenys gali kelti skausma, sas-

tingj, sunkuma ne tik kojose, bet ir
rankose. Mokslininkai mano, kad
meslungio priepuolius lemia padi-
déje kalcio srautai j nervines Iasteles,
kurie hiperstimuliuoja raumeny ner-
vus. O padidéja jie tuomet, kai orga-
nizme sumazéja magnio.

Papildai su magniu gali pade-
ti sumazinti meslungio priepuoliy
daznj ir intensyvuma.

Tarsi nesavame kailyje

Magnio trikumas gali lemti ir
jasy nuotaikg, ir net asmenybe. Taip
pat padidinti depresijos rizika.

Tarp galimy psichologiniy ma-
gnio deficito simptomy - abejingu-
mas, ,atbukimas”, emocijy traku-
mas ir padidéjes nerimas.

Padaznéjes Sirdies plakimas

Magnio deficitas gali bati kito
elemento - kalio - deficito priezastis.
Kalio trakumas paveikia svarbiausio
musy kano raumens lgsteles ir, vaiz-
dziai tariant, iSmusa Sirdj i ritmo.

Jeigu jauciate, kad jasy Sirdis
pradejo plakti tankiau arba reciau
nei paprastai, batinai uZsiminkite
apie tai gydytojui.

UZkietéje viduriai

To priezasc¢iy irgi gali bati daug,
ir viena i$ jy - magnis. Tiksliau, jo
trakumas maiste.

Iprastai laikoma, kad normalu
yra tustintis vidutiniskai tris kartus
per savaite. Dauguma mediky su-
tiks, jog maZzesnis skaicius jau reiskia
uzkietéjima.
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Vitaminas D padeda gydant vezj

/

Naujausi tyrimai patvirtino, jog
vitaminas D i$vaduoja besigydan-
¢iuosius vézj nuo sunkiy Salutiniy
poveikiy.

Konkreciai omenyje turima vézio
imunoterapija naudojant kontroliniy
tasky inhibitorius. Tokie vaistai pade-
da serganciojo imuninei sistemai atpa-
zinti vézines lasteles ir su jomis kovoti.

Nors 8is gydymo biidas labai efek-
tyvus, isiskiria itin nemaloniais Salu-
tiniais poveikiais, tarp kuriy - kolitas,
arba storosios Zarnos uzdegimas.

Anks¢iau jau buvo nustatyta,
kad vitaminas D gali veikti sergan-
¢iyjy autoimuninémis ligomis ir zar-
nyno uzdegimais imunine sistema.
Todél specialistai nusprendé isban-

dyti jj ir véZio imunoterapijoje.

Tyrime dalyvavo 213 sergan-
¢igjy melanoma. Jiems gydymas
kontroliniy tasky inhibitoriais buvo
taikomas 2011-2017 metais. I3 iy pa-
cienty 37, arba 17 procenty, i$sivysté
kolitas. Bet 66 pacientams (31 pro-
centui), prie$ pradedant terapija var-
tojusiems vitaming D, kolito grésme
sumazéjo net 65 procentais.

Toks rezultatas, beje, buvo ne
vienintelis. Jis pasikartojo ir kitoje,
jau 169 pacienty grupéje. Tarp juy 49
asmenims (29 procentams) issivysteé
kolitas. Bet tiems, kurie vartojo vita-
ming D, 8ios ligos atsiradimo tikimy-
bé sumazéjo 54 procentais.
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Panevézio balsas

Mokslo naujoves: ligoniy
gyvenima ilgina pakeista
gydymo taktika

Naujoviy j Nacionalinio vézio
instituto mediky darba jnese ko-
ronaviruso epidemija. Gal svarbiis
pakeitimai nepadarys tiesiogines
jtakos ligoniy iSgyvenamumo il-
géjimui, taciau jy gyvenimas tikrai
taps patogesnis. Daugelj desimtme-
¢iy prostatos véziu sergantys vyrai
gydomi chemoterapiniais vaistais,
kurie zudo vezines lgsteles. Pries ke-
lerius metus pakeitus $iy vaisty sky-
rimo tvarka, ir pacientai, ir gydytojai
sulauke stebétinai gery rezultaty -
ligoniy gyvenimas gerokai pailgéjo.

Ligoniné veikia, ligoniai gydomi

,Karantino metu miusy darbas
beveik nepasiketé. Konsultuojame
ir poliklinikoje, ir nuotoliniu badu.
Manau, ateityje ir toliau dalj pacien-
ty taip konsultuosime. Zmogus ti-
krai neturi vaziuoti pas mus tik tam,
kad gauty vaisty recepta. Jei Zinome
tyrimy duomenis,- juos pateikia Sei-
mos gydytojas, - galime skirti gydy-
ma, iSrasyti elektroninj recepta arba
spresti, ar ligoniui reikia papildomy
tyrimy, - teigia NVI Onkourologijos
skyriaus vedéjas dr. Albertas Ulys. -
Dauguma miisy pacienty sgmoningi
ir suvokia situacijg. Stengiasi pasiti-
krinti, atvykti laiku.”

Vis délto, jeigu paciento liga yra
vidutineés arba mazos rizikos, jei jis
serga gretutinémis ligomis, operacijg
galima atideti, nes reabilitacija nega-
lima. ,Mes manome, kad po prosta-
tos operacijos ji svarbi, toks ligonis
neteks reikalingo gydymo etapo”, -
sako urologas.

Kiti pacientai gydomi kaip anks-
Ciau.

DazZniausia liga

Prostatos vézys - dazniausia
vyry onkologineé liga, kasmet nusta-
toma apie 2,5 tikst. vyry. Vis daz-
niau ji aptinkama anksti, kai $iuos
vyrus galima isgydyti.

Yra daugybe prostatos vézio gy-
dymo buduy ir niuansy, kurie priklau-
so nuo ligonio biiklés ir amzZiaus, nuo
ligos ypatumy ir net nuo paciento
pageidavimy. Gydytojai stengiasi de-
rinti pacientui palankiausia terapija
su maksimaliu laukiamu rezultatu.

Jei nustatomas neisplites pradi-
niy stadijy vezys, jei liga neagresyvi,
gydytojai tokj pacienta tik aktyviai
stebi. Gydyti jis pradedamas tuomet,
jei navikas ,, pabunda”.

Jei liga piktesné, specialistai
taiko radikalius gydymo metodus
- pasalina navika arba atlikdami
chirurgine operacija, arba taikydami
spinduling terapija. Skiriama ir hor-
mony terapija. Sio gydymo tikslas -
sunaikinti navika ir i8gydyti Zmoguy.
Vis deélto kartais nutinka taip, kad,
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net esant palankioms prognostinéms
aplinkybems, liga ima plisti.

Tad jei liga po pirminio gydymo
ima progresuoti, veézys i$plinta, nu-
statomos metastazés arba jei i$ pat
pradziy nustatomos metastazes, li-
gonis imamas gydyti kitaip.

Siame etape labai svarbi chemo-
terapija. Tai - gydymas vaistais, ku-
rie naikina vezines Iasteles.

NVI  onkologé-chemoterapeuté
dr. Jolita Asadauskiené sako, kad
chemoterapija neskiriama ligoniams,
kuriems vézys neisplites, yra pradi-
niy stadijy, nes tokios vezineés lasteles
mazai jautrios, o kai kurios i3 viso ne-
jautrios chemoterapiniams vaistams.
Taciau kai liga ima plisti, lasteles
tampa piktybiskesnés ir kartu maZziau
atsparios chemoterapijai. Tuomet ga-
lima pradeti gydyma $iais vaistais.

Svarbi naujové

Mokslininkai yra jrode, kad
prostatos vézys atsiranda todel, kad
organizmg veikia vyrigkieji hormo-
nai androgenai. Dél Sios priezasties,
kai veézys atsinaujina, vyrams $ali-
namos seéklides, kurios iSskiria hor-
monus. Toks gydymas efektyvus ir
smarkiai pailgina ligoniy gyvenima,
bet vis délto ateina minuté, kai veézi-
nés lastelés nustoja reaguoti j gydy-
ma hormonais. Tuomet pacientams
skiriama chemoterapija.

Prie$ keleta mety jrodyta, kad,
su hormoniniais preparatais i§ karto
skyrus chemoterapiniy vaisty, gy-
dymas biina daug efektyvesnis nei
tuomet, kai jie skiriami vieni po kity.

Jau kelerius metus Lietuvoje vy-
rams, sergantiems isplitusiu véziu,
i§ karto taikoma ankstyvoji chemo-
terapija. Gydytoja teigia, kad toks
gydymas duoda neregétai gery re-
zultaty - jis sustabdo liga, ir ligoniy
gyvenimas pailgéja vidutiniskai pu-
santry mety. Bet daugelis pacienty
neatsirandant naujoms metastazéms
gyvena ir trejus metus, o kai kurie,
pasitelkus dar ir kitus gydymo meto-
dus, net penkerius-septynerius.

Dr. Jolita Asadauskiené aiskina,
kad kai vel ima rastis metastaziy,
pacientams skiriami antrosios eilés
chemoterapiniai vaistai, kurie dar
keleta ménesiy pailgina pacienty gy-
venima.

Tacdiau ateina laikas, kai nebe-
galima testi ir §io gydymo, bet nu-
siminti nereikia, yra vaisty, kuriuos
galima vartoti ir tokiu atveju.

,Lietuvoje turime nemaZa mo-
derniy vaisty prostatos veéziui gydyti
arsenala”, - tvirtina chemoterapeuté.
Tik svarbu, kad vyrai reguliariai pa-
sitikrinty sveikata, o susirge - ben-
dradarbiauty su gydytojais.
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