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Oficialiai atidaryta Prisikélimo aiksté

Pirmadienj po rekonstrukcijos oficialiai atidaryta
Siauliy Prisikélimo aiksté. Joje jau jjungti ir nuolat
veiks SiaulieCiy akj visg vasarg dziuginsiantys
fontanai. Miesto vadovai sako, kad Sis atidary-
mas labiau simbolinis, taCiau jau drasiai galima
pristatyti atliktus darbus visuomenei.
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Pabaiga. Prisikélimo aik$tés statybos darbai jau uz-
baigti, liko tik keli paskutiniai akcentai. Liepos pirmomis
dienomis Cia turéty bati atvezti ir jmontuoti tualetai bei suo-
leliai, greitai bus atidarytos ir aik§téje jrengtos vaiky Zaidimy

aikstelés.
Skaiste Grigutyte

Sieks kurti naujas tradicijas

Pasak Siauliy miesto sa-
vivaldybés administracijos
direktoriaus Antano Bar-
tulio, visi statybos darbai
jau uzbaigti, liko tik keli
paskutiniai akcentai. Lie-
pos pirmomis dienomis ¢ia
turéty bati atvezti ir jmon-
tuoti tualetai bei suoleliai.
Taip pat pradés veikti nau-
jieji Sviesoforai Tilzés g. ir
Ausros al. sankryzoje. Grei-
tai bus atidarytos ir aiksté-
je jrengtos vaiky Zzaidimy
aiksteleés.

JRugpjiatj planuojame
rengti kino vakarus. Jau
bus sumontuoti ekranai,
kadangi vakarai bus jau il-
gesni, anksciau tems, bus
galima tokius renginius or-
ganizuoti. Bandysime kurti
miesto tradicija, jveiklin-
ti naujg aikste, pritraukti
i ja kuo daugiau Zmoniy.
Be to, svarstome galimybe
ziema Cia jrengti ledo ¢iuo-
zykla, kokia yra sostinés
Lukiskiy aikstéje®, - tikisi
A. Bartulis.

Tiesa, kol kas aikstéje
dar troksta zadéto pamink-
lo. Dél jo Savivaldybé skelbs
atskirg konkursg ir rinks ge-

riausia idéja, todél pamink-
lo sig vasara Cia greiciausiai
dar neis$vysime.

Jzvelgia ir traikumy

Projekto architektas Vy-
tenis Rudokas pripazjsta,
kad galutiniu rezultatu yra
patenkintas, taciau liko tam
tikry neisspresty klausimy.

,Man labai skauda Sir-
dj dél to, kad mes neissp-
rendéme transporto klau-
simy. Jei prisimintume
pirmine idéja, Cia turéjo
buti poZzeminé automobiliy
stovéjimo aikstelé. Taciau
Europos Sajunga neleidzia
tokiy dalyky finansuoti, to-
dél mes taip ir neturéjome
galimybés to jgyvendinti®, -
sako V. Rudokas.

Taciau architektas pri-
duria, kas dziaugiasi, jog
pavyko islaikyti pirminj
sumanyma, i$laikant aiks-
tés medziagiskuma. V. Ru-
dokas dziaugiasi, kad pro-
jekto jgyvendinimo metu
pavyko jrodyti, jog aikste
reikia gristi granitu, o ne
betoninémis trinkelémis.

V. Rudokas neslepia,
kad kai kurie dalykai tik-
rai galéjo buti atlikti geriau
ir jis pats teigia jzvelgian-
tis smulkiy trakumy, taciau
architektas jsitikines, kad
viska jmanoma sutvarkyti.

Vienas didzZiausiy projekty

Prisikélimo aikstés ran-
gos sutartis buvo pasirasy-
ta 2018-yjy vasario ménesj.
Rangovas buvo jsiparei-
gojes darbus uzbaigti iki
2019-yjy lapkricio, taciau
dél iskilusiy kliaciy darby
pabaiga uzsiteseé.

Darbus atliko UAB
,Siauliy plentas®. Tai vienas
didziausiy URBAN progra-
mos projekty Siauliuose.
Jo verté - daugiau kaip
6 mln. Eur.
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Aktualijos

Ilgiau veikiantys vaistai - reciau j ligonine

Nors, net ir sirgdami isplitusiu prostatos véziu, vyrai
gali gyventi daug mety, gydytojai siekia kuo anks-
Ciau nustatyti ligg ir jg iSgydyti, o jei to padaryti nepa-
vyksta, siekti, kad ji nemetastazuoty. Nuo to priklau-
so ligonio gyvenimo kokybé ir ilgumas. Gydymas
turi buti ne tik efektyvus, bet ir saugus. Koronaviruso
pandemijos metu iSvengti vizity pas gydytojg leidzia
naujos gydymo technologijos, ilgai veikiantys vaistai.

Kelios pakopos

Gydytojai kantriai vy-
rams kartoja: jei jums per
50 mety, turite dalyvauti
prostatos vézio ankstyvosios
diagnostikos programoje. Re-
guliariai tikrinantis sveikata,
specialistai gali aptikti liga,
kai ji dar neiSplitusi. ISope-
ravus vézj arba pritaikius
spinduline terapija, dauguma
tokiy vyry pasveiksta.

Vis délto kartais nutinka,
kad liga atsinaujina ir ima
plisti. Taip yra todél, kad
prostatos vézys yra priklau-
somas nuo hormony, o jie
skatina lasteliy dalijimasi ir
plitima. Tokiu atveju reikia
sisteminio gydymo.

,Labai svarbu kuo anks-
¢iau nustatyti prasidéjusj me-
tastazavimo procesa, nes kuo
maziau metastaziy, tuo dau-
giau turime galimybiy kont-
rolivoti, kad jy neatsirasty
daugiau. Nuo to priklauso
paciento i§gyvenamumas®, -
teigia LSMU Kauno kliniky
Urologijos klinikos vadovas
prof. Mindaugas Jievaltas.

Gydo hormonais

Siaulie¢iui Vincui 97-eri.
Likimas lémé, kad visg gyve-
nimg nereikéjo turéti reikaly
su gydytojais, iSskyrus karta,
kai susilauzé ranka. Vis dél-
to prie§ 18 mety urologai jam
nustate prostatos vezj, tuomet
PSA rodiklis buvo net 63, kai
norma yra iki 4. Vyras buvo
operuotas, véliau - gydomas
vaistais. Dabar ponas Vincas
teigia, kad jauciasi puikiai ir
tik karta per tris ménesius
apsilankas pas urologa, kad
buty suleista vaisty.

,Gal esu gimes po laimin-
ga zvaigzde, kad su gydyto-
jais taip gerai pasiseké®, -
sako vyras.

Pasalinti séklides, kad ne-
bebuity gaminami hormonai,
kurie verdia vézines lasteles
metastazuoti, arba
operuojant, arba medikamen-
tais. Pastaruosius ligoniai va-
dina hormonais, o gydytojai —

galima

androgenus

terapija.
Androgenus  slopinantis

gydymas jau seniai prieina-

deprivuojancia

mas Lietuvos pacientams.
Siuo metu einantis Respubli-
kinés Siauliy ligoninés Urolo-
gijos skyriaus vedéjo pareigas
Aurimas Zibutis teigia, kad si
terapija skiriama gana daznai.
Injekeijy ligoniai turi atvykti
pas urologus kas viena, tris
arba Sesis ménesius. Kaip daz-
nai injekcijos bus atliekamos,
pasak gydytojo, priklauso nuo
klinikinés situacijos ar ligonio
buklés - kuo agresyvesniu ve-
Ziu serga, tuo dazniau turi lan-
kytis pas gydytojus.
,Pirmiausia  nustatome,
kokio agresyvumo véziu Zzmo-
gus serga ir kokia rizika, kad
jis progresuos. Agresyvia liga
sergancius pacientus norime
matyti daZniau, nes tuomet
galime geriau kontroliuoti jy
liga“, — sako specialistas.

Pas gydytoja kas puse mety
Lietuvoje yra hormoniniy
vaisty, kuriy uZtenka suleisti
kartg per puse mety. Jrodyta,
kad jie veikia taip pat efekty-
viai, kaip ir tie, kurie leidZiami
kas ménesj ar kas tris. Karan-
tino metu paaiskéjo, kad ilgai
veikiantys vaistai labai naudin-
gi, nes sumazina pacienty vi-
zity skaiciy j gydymo jstaigas.
Gydytojas A. Zibutis sako,
kad karantino metu pagal-
ba onkologiniams ligoniams
nebuvo nutraukta. Didzioji
dalis pacienty buvo ir kon-
sultuojami, ir operuojami.
Taciau ligoniams, kurie sirgo
daugeliu gretutiniy ligy, ta-
¢iau jy onkologiné liga buvo
létai progresuojanti, didZiosios
operacijos buvo atidétos dél ju
saugumo. Jie buvo operuoti,
kai baigeési karantinas.
Ligoniams, kuriems vézys
nustatytas naujai, arba tiems,
kuriems jtariama onkologiné
liga, yra ,7alieji koridoriai®.
Tai reiskia, kad Sie Zmones
daug grei¢iau patenka pas
specialistus, jiems atliekami

reikiami tyrimai ir skiriamas

gydymas. Karantino metu

Jzaliuosiuose  koridoriuose®
urologai turéjo daug laisvy
viety. Dabar, baigiantis karan-
tinui, pacienty atsiranda dau-
giau, todél gydytojai stengia-
si, kad ,zaliyjy talony“ buty
daugiau ir pacientai greitiau
papulty pas specialistus.

Vis délto, esant koronavi-
ruso pandemijai, geriau, kad
pacientai lankytysi
gydymo jstaigose. Vienas 1i$
budy tai padaryti - ilgo veiki-
mo vaistai, pavyzdziui, mineé-

reCiau

tas hormonas, kurj reikia
leisti tik kartg per puse mety.
prostatos
antigeno (PSA) tyrima §j hor-
mong vartojantys vyrai ture-
ty atlikti dazniau — karta per
tris ménesius. Tac¢iau tam ne-
batina vaziuoti pas urologa —
tyrima atlikti gali nusiysti ir
Seimos gydytojas.

Gydytojai vis dazniau ren-
kasi ilgo veikimo vaistus ir
dél to, kad buty patogiau pa-
cientams. Nemazai Siauliy li-
goninés pacienty gyvena ato-
kiau nuo miesto, neretas yra
garbaus amziaus. Jiems sunku
atvykti i ligone. Toks gydymas
patogus ir tiems, kuriy darbas
susijes su kelionémis, ir tiems,
kurie tiesiog nenori jaudintis
dél dazny vizity pas gydytojus.

Tiesa, specifinio

+Fiksuoja“ bikle

Naujosios  technologijos
taikomos ne tik minétame
prostatos véziu serganciy vyry
gydymo etape. Musy $alies li-
goniams prieinami modernts
vaistai visais gydymo etapais.
Pavyzdziui, kai véziniy laste-
liy receptoriai nebereaguoja
i minétus hormonus ir vézys
metastazuoja, ligoniui skiria-
ma antrosios eilés hormony
terapija, kuri veikia kitaip nei
pirmieji medikamentai.

Prof. M. Jievaltas teigia,
kad jvairis naujosios kartos
vaistai tam tikram laikui tarsi
Jfiksuoja“ ligonio bukle, o kar-
tais ir pagerina, Sitaip atitolin-
dami laikg iki kity — stipres-
niy vaisty skyrimo. Kartu jie
ilgina ir zmogaus gyvenima.
Yra vaisty, kurie gali pagerin-
ti ligonio gyvenima net esant
terminalinei ligos stadijai.

Gydytojas A. Zibutis sako
turjs pacienty, kurie sirgdami
gyvena ilgus metus. Svarbiau-
sia kuo anksciau nustatyti liga
ir tinkamai jg gydyti. O pacien-
tas turi pasitikéti gydytojais ir
su jais bendradarbiauti.




